
 

 

 

Mini, Mellom og Megabasen 3. trinn 

Kurs i Fotballteknikk   
AKS Hasle har den glede av å kunne tilby Fotballteknikkurs over seks uker. Det vil være stasjonsbasert 

og barna blir delt inn etter alder. Kurslederne har bakgrunn som trenere i Lille Tøyen FK + pluss 

"fotballspillende" assistenter fra AKS  

Dette kurset er et av målområdene innenfor rammeplanen til AKS; fysisk aktivitet og lek. 

Husk at barna må kunne stille hver dag, pass på at det ikke kollidere med andre aktiviteter som f.eks. 

spilling, fotball, bursdager, samt at du har snakket med ditt barn, før påmelding (selv om du ønsker at 

ditt barn skal gå). 

 

Praktisk informasjon: 

Påmeldingsfrist:    Fredag 7. april 2017 kl. 1200 

Påmelding til:     Knut Lampe 

Tilbakemelding gis:    Innen tirsdag 18. april 2017 

Sted:      Hasle skole, kunstgressbanen 

Oppstarts dato:    Torsdag 20. april  

Antall ganger:     1 gang i uken i følgende uker: 16,17,19,20,22,23. 

Dager     Torsdager  

Klokkeslett:     1500-1600 

Antall plasser til sammen:  42 barn og ved mange påmeldte blir det loddtrekning. 

Fordels likt mellom disse 3 basene og kjønn.  

Utstyr:  Treningstøy/Fotballsko/sko for kunstgressbanen og 

drikkeflaske.  

Hva kreves av barna:  Interessert i fotball og videreutvikle sine kunnskaper. Kunne 

lytte, motta beskjeder fra voksne, samt villig til å 

gjennomføre disse.  

I tillegg så stiller AKS med:  Per Henrik og Dejan 

      

Forbehold om at endringer kan skje på kort varsel. Det kan være seg dager, tider, vær, andre voksne 

fra AKS etc., uten at det nøvendigvis gis noen kompensasjon for dette.  

 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

Retur KUN pr. e-post. Det holder med å svar på emailen med navn og klasse. 

 

Jeg melder på mitt barn: _________________________________________   Klasse: _____________ 

 



 

 

 


