
AKTIVITETER/TIDER MANDAG TIRSDAG    ONSDAG TORSDAG  FREDAG

Ferdig på skolen,  

AKS begynner

1.trinn kommer kl.1315    

2. trinn kommer kl.1330

1. tr. kommer kl.1315      

2. tr. kommer kl.1330

1. tr. kommer kl.1315      

2. tr. kommer kl.1315

1. tr. kommer kl.1315      

2. tr. kommer kl.1315

1. tr. kommer kl.1315      

2. tr. kommer kl.1315

Spisetid
1.trinn spiser 1315-1350 

2.trinn spiser 1330-1400

1. tr. spiser 1315-1350   

2. tr. spiser 1330-1400

1. tr. spiser 1315-1350   

2. tr. spiser 1330-1400

1. tr. spiser 1315-1350   

2. tr. spiser 1330-1400

1.tr. spiser 1315-1350 

2.tr. spiser 1330-1400

Utetid 1350/1400 

1430/1445 Utetid + aktiviteter Utetid + aktiviteter Utetid + aktiviteter Utetid + aktiviteter Utetid + aktiviteter

Leksetid 2.trinn 1400 - 1445

Kahoot/We do/lego 

Eksperimenter

Kahoot/Ipad 1500-

1530/1615

Sjakk uke 18-23 

1415-1500-1600

Ukens aktivitet 

1430-1530/1615
Fotball uke 16-23 

1445-1530-1630

Utetid 1350/1400- 

1430/1445

1350/1400-

1430/1445

1350/1400-

1430/1445

1350/1400-

1430/1445

1350/1400-

1430/1445

1350/1400-

1430/1445

Velgetid 

inneaktivitet 1430/1445-1630 1430/1445-1630 1430/1445-1630 1430/1445-1630 1430/1445-1630

Gym 1.& 2. trinn 1445-1530 1415-1530 1400-1530 1430-1530 1415-1500 

Dans/sang 1500-1615 dans

Forming i 

Megabasen

1. trinn                     

1415-1530/1600

2. trinn                            

1415-1530/1600

Gressbane 1530-1615 1530-1615 1530-1615 1530-1615 1530-1615

Rydde inne/ute 1615 - 1630/1645 1615 - 1630/1645 1615 - 1630/1645 1615 - 1630/1645 1615 - 1630/1645 

Eksempel på ukens aktiviteter inne/ute: Kims lem med ukens bokstav, tallkjede, mattestafett med kortstokk osv.

DAGSRYTME FOR 1. OG 2. TRINN FRA UKE 18, 2017


