
 

Dagsrytme Megabsen 4. Trinn 

 

Klokken Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
13.30/14.00 Matservering Matservering Matservering Matservering Matservering 

1400 -14.30 Leksetid Utetid Utetid GYM/LSA Kahoot 

1415-1515 Leksetid Leksetid  Koding Gym/LSA Just dance 

1430-1515 Velgetid Gym/LSA Koding Velgetid Just Dance 

1430-1515 Velgetid Gym/LSA Velgetid Velgetid Kahoot 

1430-1600   Forming    

1430 Velgetid Velgetid Velgetid Velgetid Velgetid  

 

Dagsrytmen er en oversikt over hva som skjer på Megabasen for 4. trinn til gitte 

tider med forbehold om endringer. 

Alle aktiviteter er frivillig men vi oppfordrer alle til å være med på minst en 

aktivitet hver dag.  

 

 


