PERIODEPLAN FOR MEGABASEN H@ST 2026 (34-39)
FOKUSOMRADET: FYSISK AKTIVITET
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FOKUSOMRADE: FYSISK AKTIVITET
ELEVENE FAR:

- Magater flere ulike former for fysisk aktiviteter gjennom uken.
- Far daglig tilbud om fysiske utfordringer tilpasset sitt niva

- Trene sosial kompetanse gjennom felles aktiviteter og lagspill
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