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Oppvarming: Stiv heks
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Aktiviteter: Kanonball g iléf — \ens

Oppvarming: Bil. belge. bat
Aktiviteter: Dockering lek

Frilek/ensker fra barna

Oppvarming: Nappe hale
Aktiviteter: Hiernefotball

Onpvarming: Sare rumper
Aktiviteter: 1 avalek

Oppvarming: Doktorsisten
Aktiviteter: Innebandy

Oppvarming: Kongen befaler
Aktiviteter: Limbo

Frilek/ensker fra barna

Onpvarming: Hauk og due
Aktiviteter: Turn
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Uke 10:
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Uke 13;
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Oppvarming:
Aktiviteter:

Oppvarming:
Aktiviteter:

Oppvarming:
Aktiviteter:

liomba

DRedt. srent lys
Dumpehiernefotball

Haien kommer
Stikkball

*&

Blindebuklk
Sla pa ring. bro bro brille. ta den ring

Frilek/ensker fra barna

Onppvarming:
Akdtiviteter:

Oppvarming:
Aktiviteter:

Oppvarming:
Aktiviteter:

Hermegasa
Sirkelstasioner

Kortstokkstafett
«Prikkelekeny

Troll og stein
Barna far stemme frem sin favoritt




