
Aktivitetsskolen stenger kl. 16.30 hver dag og beskjeder skal sendes til basetelefonen 90623948 før kl. 12.00. 
 

Tema: Det er mitt 
valg 

 
PERIODEPLAN FOR MELLOMBASEN - HØST 2025   

Fokusområdet: Kunst, kultur og kreativitet 

  

 

 

Mandag 

Matservering  

kl. 13:30 

Tirsdag 

  Matservering  

kl. 13:30 

Onsdag 

 Matservering  

kl. 13:30 

Torsdag 

 Matservering  

kl. 13:30 

Fredag 

 Matservering 

 kl. 13:30 

DAGENS 

AKTIVITET 

DAGENS  

AKTIVITET 

DAGENS  

AKTIVITET 

DAGENS 

 AKTIVITET 

DAGENS  

AKTIVITET 

• Legorom 

14- 15 

 

• Utetid 

 

• Velgetid 

 
  

 
 

• Utetid  

 

• Formingsaktivitet 

2A+2B 

 

• Velgetid  

•  

• Perledag  

 

• Bibliotek  

14-15  

• Utetid 

 

• Gym 15-15:45 

 

• Velgetid  

 

• Utetid 

 

• Formingsaktivitet 

2C+2D  

 

• Velgetid 

 

• Perledag  

 

 
 

BARNAS DAG ! 

Bingo  

Just dance 

Kahoot  

Gym 

 

Tema: 

Hjernen er 

stjernen 



Aktivitetsskolen stenger kl. 16.30 hver dag og beskjeder skal sendes til basetelefonen 90623948 før kl. 12.00. 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI SER FRAM TIL Å SKAPE GODE MINNER HER PÅ MELLOMBASEN        

Elevene får: 

- Møte ulike Former for fysiske 

aktiviteter gjennom uken 

- Få daglige tilbud om fysiske 

utfordringer tilpasset sitt nivå 

- Trene sosial kompetanse gjennom 

felles aktiviteter og lagspill 

 


