
1   Rett etter skolen er det mat (kl.13.30-14.00) så begynner aktivi-

teter (1400-1545): 
- Alle elevene får mulighet å delta på aktiviteter og læringen i denne tiden 

- Læringssituasjonene skal preges av gode opplevelser 

- Læringsfokus ligger på språkutvikling og innlæring av grunnleggende 

matematiske- og sosiale ferdigheter. 

Læring i aktivitetstiden (kl.14.00-15.45): 
- Elevene kan få velge mellom flere ulike læringsstøttende aktiviteter  

- De læringsstøttende aktivitetene skal være lystbetonte og preget av lek, de 

skal være godt planlagt og fungere som repetisjon, supplering og/eller 

"overlæring" av skolens arbeid.  

- Aktivitetene skal ha en tematisk og tidsmessig sammenheng med skolen.  

- Læring i aktivitetene skal være skjult og oppleves gøy og tiltrekkende 

Påmeldings-aktiviteter kom-

mer i tillegg til denne planen 

med egen info og påmelding  

Spising rett etter sko-

len kl. 1330-1400: 

Dagens beskjeder blir 

gitt og vi snakker om 

forskjellige temaer 

mens vi spiser! 

MANDAG 

 

 

 

 

 

Se meny på hjemmesiden 

TIRSDAG 

 

 

 

 

 

Se meny på hjemmesiden 

ONSDAG 

 

 

 

 

 

Se meny på hjemmesiden 

TORSDAG 

 

 

 

 

 

Se meny på hjemmesiden 

FREDAG 

 

 

 

 

 

Se meny på hjemmesiden 

 

Utetid med 

frie aktiviteter 

1400-1430 
 

Utetid 1400-1430 Utetid 1400-1430 Utetid 1400-1430 Utetid 1400-1430 Utetid 1400-1430  

Fysiske  

aktiviteter  

Gym 1400-1510 Gym 1400-1510 Ballbingen 1400-1445 

 

Ballbingen 1445-1515  

 

Ballbingen 1445-1515   

Lærings-

støttende 

aktiviteter 

   Kahoot 

1400-1540 

Kahoot 

1400-1540  
 

Lærings-

støttende 

aktiviteter 

Erteposelek 1400-1500 Dans 

1400-1510 

Dans 

1400-1500 

Forming  

1400-1540 

Erteposelek 1400-1500  

Velgetid med frie– 

og læringsstøtten-

de aktiviteter  + 

konstruksjon 1430- 

      

Erteposeleken er  fleksibel, 

kan tilpasses til flere fag og  

trinn og beste til de små som 

trenger mye repetisjon gjen-

Konstruksjon og lek med 

forskjellig byggeklosser der 

barna bruker kreativiteten og 

fantasien til å bygge/

konstruere.  

Kahoot er en spilleba-

sert læringsplattform, 

basert på flervalgsoppga-

ver (quiz) og kan brukes 

på flere fag og trinn.  
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https://no.wikipedia.org/wiki/Quiz

