
   Tema: Byen vår 

 
  

  

Periodeplan for Minibasen vinter 2025 

Fokusområde: Natur, miljø og bærekraftig utvikling 
 
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Dagens aktiviteter 
 

Dagens aktiviteter 
 

Dagens aktiviteter Dagens aktiviteter Dagens aktiviteter 

 

• Spisetid 1330-1400 

• Utetid 1400-1500 

• GYM 1400-1500 

• Lego 1500-1600 

• Velgetid 1500-1600 

• Tegning 1500-1545      

 

 
 
 
 

 

 

• Spisetid 1330-1400 

• Utetid 1400-1500 

• Høytlesing 1400-1500 

• GYM 1500-1600 

• Velgetid 1500-1600 

(I velgetiden kan barna velge å 
være inne eller ute)  
 

 

 

• Spisetid 1330-1400 

• Utetid 1400-1500 

• Kahoot 1400-1500 

• Forming 1400-1500 

• Dans 1500-1545 

• Velgetid 1500-1600 

• Lego/papirfly 1500-1600 

 
 

 
• Spisetid 1330-1400 

• Utetid 1400-1500 

• GYM 1400-1500 

• lego 1500-1600 

• Velgetid 1500-1600         

• Tegning 1500-1545 

 

 
• Spisetid 1330-1400 

• Utetid 1400-1500 

• Kahoot1400-1500 

• Forming 1400-1500 

• Dans 1500-1545 

• Velgetid 1500-1600 

• Lego 1500-1600 

• GOD HELG! 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

AKTIVITETSSKOLEN STENGER KL. 16.30 HVER DAG OG BESKJEDER SKAL SENDES TIL 

BASETELEFONEN +47 46 81 32 31 FØR KL. 12.00. 
 

 

 

 

 

 

 

Det serves 

varmmat på AKS 

hver dag. Menyen 

ligger på 

hjemmesiden vår. 



Alle aktiviteter på aktivitetsskolen er læringsstøttene aktiviteter. En læringsstøttene aktivitet kjennetegnes ved å støtte 

opp under skolen læringsarbeid. Aktiviteten er godt planlagt og har tydelige målsetninger og skal bidra til elevens 

motivasjon og mestring.  

Natur, miljø og bærekraftig utvikling 

Elevene skal gis varierte muligheter for å bli glade i naturen og nærmiljøet. De skal lære å ta vare på naturen og bidra til 

bevisste handlinger for et bedre miljø. Elevene bruker ukentlig nærmiljø og naturen som arena for læring. Aktiviteter i 

naturen knyttes til skolens arbeid i f.eks. naturfag, praktiske og estetiske fag og grunnleggende ferdigheter. Elevene skal 

lære å ta klimabevisste valg både i nåtid og for fremtiden. 

Digitale ferdigheter: Kahoot og lydbok: Mål med aktiviteten er at elevene: 

Bruker digitale verktøy i arbeid med språk og begreper 

Utforsker og eksperimenterer med læringsteknologi som f.eks. animasjon, lydbok og ulike spill. 

 

Fokusområde / Temaområde: Natur, miljø og bærekraftig utvikling 

Overordnet mål for perioden, mål med aktiviteten er at:         

❖ Utforske å få kjennskap til nærmiljøet. 

❖ Lære å orientere og bevege seg trygt. 

❖ Oppleve, beskriver og har samtaler om naturen gjennom alle årstider. 

❖ Gis mulighet for undring, refleksjon og utforsking av ulike fenomener innen natur og miljø og lære å ta klimabeviste valg. 

 


