
(I velgetiden kan barna velge å være inne eller ute) 

 

   Tema (45-48):  

 Planeten vår   
Periodeplan for Minibasen 
Høst 2025, uke 45-48  
  
  
 

Fokusområde: Natur, miljø og bærekraftig utvikling 
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Dagens aktiviteter 
 

Dagens aktiviteter 
 

Dagens aktiviteter Dagens aktiviteter Dagens aktiviteter 

 

• Spisetid 1330-1400 

• Utetid 1400-1500 

• GYM 1400-1500 

• Lego 1500-1600 

• Velgetid 1500-1600 

• Tegning 1500-1600 

  
   

 

• Spisetid 1330-1400 

• Utetid 1400-1500 

• Høytlesing 1400-1500 

• Leksetid 1400-1445 

• GYM 1500-1600 

• Velgetid 1500-1600 

• Lego 1500-1600 

       

 

• Spisetid 1330-1400 

• Gressbane 1400-1500 

• Forming 1400-1500 

• Dans 1500-1545 

• Velgetid 1500-1600 

• Lego 1500-1600 

• Papirfly 1500-1600 

 
• Spisetid 1330-1400 

• Utetid 1400-1500 

• GYM 1400-1500 

• Forming 1400-1500 

• Velgetid 1500-1600         

• Tegning 1500-1545 

 

 
 

 
• Spisetid 1330-1400 

• Gressbane 1400-1500 

• Forming 1400-1500 

• Dans 1500-1545 

• Velgetid 1500-1600 

• Lego 1500-1600 

                      

Det serves varmmat på 

AKS hver dag. Menyen 

ligger på hjemmesiden. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(I velgetiden kan barna velge å være inne eller ute) 

 

Aktiviteter og Mål    
 

Mål med aktivitetene er at elevene: 

·    Utforske å få kjennskap til nærmiljøet.     

·    Lærer å orientere seg og å bevege seg trygt. 

·    Oppleve, beskriver og har samtaler om naturen gjennom alle årstider.    

·    Gis mulighet for undring, refleksjon og utforskning av ulike fenomener innen  

natur og miljø og lærer å ta klimabevisste valg. 
 

 

 

 

  
 

 

 


