
(I velgetiden kan barna velge å være inne eller ute) 

 

   Tema (41-44):  

 Hjernen er 

stjernen   Periodeplan for Minibasen 
Høst 2025  
  
  

 
 

Fokusområde: Kunst, kultur og kreativitet                     
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Dagens aktiviteter 
 

Dagens aktiviteter 
 

Dagens aktiviteter Dagens aktiviteter Dagens aktiviteter 

 

• Spisetid 1330-1400 

• Utetid 1400-1500 

• GYM 1400-1500 

• Lego+Sjakk 1500-1600 

• Velgetid 1500-1600 

• Lære å tegne 15-1600 

 
 

 

• Spisetid 1330-1400 

• Utetid 1400-1500 

• Høytlesing 1400-1440 

• GYM 1500-1600 

• Velgetid 1500-1600 

 

       

 

• Spisetid 1330-1400 

• Gressbane 1400-1500 

• Forming 1400-1500 

• Dans 1500-1545 

• Velgetid 1500-1600 

• Lego+ papirfly 15-1600 

 

 
• Spisetid 1330-1400 

• Utetid 1400-1500 

• GYM 1400-1500 

• Velgetid 1500-1600   

• Lego + Sjakk 1500-1600       

• Lære å tegne 15-1600 

 

 
• Spisetid 1330-1400 

• Gressbane 1400-1500 

• Forming 1400-1500 

• Dans 1500-1545 

• Velgetid 1500-1600 

• Lego 1500-1600 

  

Det serves varmmat på AKS 

hver dag. Menyen ligger på 

hjemmesiden vår. 

 



(I velgetiden kan barna velge å være inne eller ute) 

 

 

Fokusområdet: Kunst, kultur og kreativitet 

 

• Får ukentlig erfaring med ulike kunst- og kulturuttrykk. 

• Skaper kunst og kulturuttrykk på egenhånd, i samarbeid med andre elever og med 

medarbeiderne. 

• Får ta med selvlagde produkter hjem. 

• Får oppleve ulike kunst- og kulturtilbud, og gis muligheter til å snakke om og reflekterer over 

opplevelsen. 

 

 

 

 

 

AKTIVITETSSKOLEN STENGER KL.16:30 HVER DAG OG BESKJEDER SKAL SENDES TILBASETELEFONEN   +47 468 13 231 

 


