UKEPLAN MINIBASEN H@ST 2026

AKTIVITET MANDAG 7T|RSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Utelek:K ball, fotball, = 5 s ‘ 3
Gym baZIfetb:Im:dta Iys,ohaaren = ® ® DE SONJ HAR VERT
1400-1500/ tegnelkritt, kubbe, hoppeta.. MED PA AKTIVITET

- ~ : INNE, GAR ALLTID UT
1500-1600 1500-1530
1A+1B 1400-1500  |1C+1D 1400-1500
H@YTLESING 1400-1430 ALLE KAN HA LEGO |
DE SOM IKKE ER MED PA 2 DoE SOM IKKE ER MED
. GANGEN NAR DET | PA AKTIVITETER INNE,

AKTIVITETER INNE, GAR .
1400 - 1430 FASTE TIDER! 1500
Forming Forming 1A +1B Gressbane 1C+1D Gressbane alle 14-15

Dans i salen
14-15

Dans i dansesalen for de som vil
1400-1500 (Ta pause 1430-1435)

Forming 1C+1D 1400-1500

Utetid
1400-1500
velgetid
1500-1600

LEGO + SJAKK 1500-1600

Friaktivitet
inne:Tegne,
spille, bygge
1500-1600

Tegning,
dans, perle,
div.innelek
1500-1600

Alle som vil 1500-1545

Diverse

innelek 1s500-
1600

Dans pa basen for de som vil 1500;-

1545 (Ta pause 1520-1525)




Papirflykasting:
Barna laerer seg a
lage papirfly og
kaste det i riktig
rettning. De
opplever
mestringsfglelse
og finner flere
venner a leke
med.

Spisetid: Barna opplever
hyggelige maltider, der sitter
i ro, tar hensyn til hverandre
ved bordet, bidrar til at alle
har det bra nar man spiser
sammen, gver seg i a rydde
og sorterer bestikk og
matavfall.

Gym: Barna mgter flere
ulike former for fysiske
aktiviteter, fysisk
utfordringer tilpasset
sitt niva, trener sosial
kompetanse gjennom
felle aktiviteter og
lagspill.

Leksetid: Minibasen har
ikke leksetid. Laererne
anbefaler at 1.klassinger
gjor lekser hjemme med
foresatte. | stedenfor, har vi
hgytlesing pa tirsdager kl.
1400-1430. Dette er frivillig
og alle som vil, kan veere
med. Vi trenger ikke
pamelding.

Forming: @ve finmotorikken
gjennom bruk av utstyr og
verktay, fa jobbe med ulike
materialer og verktay, gis
muligheter til & fordype seq i
temaer, skape kunst og
kulturuttrykk pa egenhand, i
samarbeid med andre elever
og med voksne. Fa ta med
selvlagede produkter hjem.

Dans: Fa oppleve ulike
kunst- og kulturtilbud, og
gis mulighet til 3 snakke om
og reflektere over
opplevelsene, gve
grovmotorikk-en og fa
glede over kontroll over
bevegelser gijennom
dansen.

Tegning: @ve

Utetid: Utforske a fa

Barnas utelek: Er mangesidig og
avgjerende for barns helhetlige

Alle finmotorikk gijennom kjennskap til naermiljget Sjakk er generelt se.tt ansgtt Leqo bid il & tri utvikling.
Ktivitet 8l ) P JB€Y, [som gy 4 leere fordi det giren  L€GO bidrar til a trigge Fysisk utvikling og helse
AKUVILIer €T \tegning og skape kunst  |ha samtaler om naturen intellektuell utfordring, forbedrer 0g Utvikle mange viktige| 1-Motorikk: Utfordrer balanse,
frivillige  |og kulturuttrykk pa gjennom arstider, konsentrasjon og logisk funksjoner i hjernen. ) B‘;‘:";;’:;sg;lr‘egg_sggzl‘:rer
untatt gym + |egenhand, i samarbeid |utvikle positive tenkning, og gir en falelse av  gpesielt evnene til & sunne vaner tidlig i livet,
gressbanen, |med andre elever. Barna |relasjoner gjennom megtnng °g stqlthet nar planlegge, koordi-nere 3.Sanseinntrykk: Gir varierte
ferdigheter utvikles. Selv om stimulanser gjennom var, vind og
da skal alle [tar med selvlagede vennskap og felleskap, spillet kan virke vanskelig, er  ©9 lgse p.ro.blerrler  naturmaterialer.
som ikke er |produkter hjem, men |erfare d handtere det mulig for alle & lere seg det brukes flittig nar man stsI::n%z :::;SJ?;:'::;';Q
med pa andre ofte er alt som skjer uenigheter og konflikter. |grunnleggende med veiledning bygger med - samarbeide, forﬁénme og lose
aktiviteter |rundttegningenenda  [Finne nye venner og evelse, og mange finner det | egoklosser. Utviklingen konflikter selv.
et : . en stimulerende og " : 2.Risikomestring: Laerer & vurdere
vare med. viktigere enn gjerwr?om lek og fysisk Lndetholdende akfivitet av kognitive ferdigheter. farer og teste egne grenser.
sluttresultatet. aktivitet. 3.Frihetsfolelse: Gir rom for hgyere
lyder og sterre bevegelser.
Uteaktivitet . i ivi i
14001445 Voksne er alltid De som har veaert Etter mneaktlylte.t Vi rydder inne De som ikke er.
. o 1400-1500, gar vi . |hentet, sendes inn
................... med pa barnas lek| ute 1400-1500, kan ) senest 1600 og gar _
Vi rydder og aktiviteter ogsa velge alltid ut 15001530, | "4, o deroben og [SENeSt Kl 16:25 0g
garderoben 9 ) ) 9 . lut 9 laetid sa kan vi velge s aar ut gjor seg klar til
1600-1630 i utetiden. inne/ute(velgetid) inne/ute. 9 ] henting.







