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TSR Tema (41-44):

Hjernen er stjernen

.

Det serves varmmat pa
AKS hver dag. Menyen
ligger pa hjemmesiden

MANDAG
.

TIRSDAG ‘ ONSDAG

pisetid 1330-1400 e Spisetid 1330-1400 R

e Utetid 1400-1500 e Gressbane 1400-1500 c

ing 1400-1500 Forming 1400-1500 o

0 Gym 1400-1500 O

Velgetid 1500-1600 O

Velgetio Lego/sjakk 1500-1600 .

ego/sjakk 150 Diverse innelek 15-16

egning 1500-1600

FUARS 7 s

=

Diverse
innelek
15-1600

TORSDAG

Spisetid 1330-1400
Utetid 1400-1500
GYM 1400-1500
Forming 1400-1500
Velgetid 1500-1600
Tegning 1500-1

‘ FREDAG

e Spisetid 1330-1400
e Gressbane 1400-1500
Forming 1400-1500

\ |




Fokusomradet: Kunst, kultur og kreativitet

Far ukentlig erfaring med ulike kunst- og kulturuttrykk.
Skaper kunst og kulturuttrykk pa egenhand, i samarbeid
Far ta med selvlagde produkter hjem.

Far oppleve ulike kunst- og kulturtilbud, og gis muligheter til a3 snakke om og reflekterer over

opplevelsen.

andre elever og med m

Mat og helse

e Matservering
o Kosthold og helse

Mal med aktivitetene er at elevene:

Opplever hyggelige maltider, der det a sitte i
ro, dele mat og ta hensyn til hverandre ved
bordet, bidrar til at alle har det bra ndar man
spiser sammen.

Fysisk aktivitet

e Gym

e Kunstgressbanen
o Ute-leker

e Just dance

Mal med aktivitetene er at elevene:

Far bevegelsesglede og motorisk utvikling.

Elevene far delta i ulike former for fysisk
aktivitet for a oppna mestring, positive
fellesopplevelser og kroppsbeherskelser.

Digitale ferdigheter

e HO@YTLESING

Mal med aktivitetene er:

A fremme sprakutvikling, stimulere lese- og
skriveferdigheter og styrke bandet mellom
barnet og den som leser. Hgytlesing
fungerer som et fundament for barnets
emosjonelle iti i ekst.




