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Måned  Læringsstøttende 
Aktiviteter i perioden. Kurs, 
grupper, m el uten 
påmelding 
Andre hendelser, spesielle 
dager for AKS og skole/ AKS 
sammen 

Målområde 
1: Natur, teknikk og miljø 
2: Fysisk aktivitet og lek 
3: Kunst, kultur og kreativitet 
4: Mat og helse 
5: Lekser og fordypning 

Faste aktivitet  
Hver uke 

Målområde 
1: Natur, teknikk og miljø 
2: Fysisk aktivitet og lek 
3: Kunst, kultur og 
kreativitet 
4: Mat og helse 
5: Lekser og fordypning 

Faste aktiviteter  
Hver dag  

Målområde 
1: Natur, teknikk og miljø 
2: Fysisk aktivitet og lek 
3: Kunst, kultur og kreativitet 
4: Mat og helse 
5: Lekser og fordypning 

August Oppstart med ferie 
aktiviteter starter opp 

4: Mat og helse  Innarbeide gode rutiner 
rundt måltid og ellers 
Bli kjent og trygg 

4: Mat og helse Innarbeide gode 
rutiner rundt måltid 
og ellers 
Bli kjent og trygg 

4: Mat og helse 

September Svømming  
Barnekor 
We-do / Lego 
Såpebobler 
Gangegjengen 
Høstferie   

2: Fysisk aktivitet og lek 
3: Kunst, kultur og kreativ  
1: Natur, teknikk og miljø 
1: Natur, teknikk og miljø 
5: Lekser og fordypning 
Alle områder – spes tilbud 

Leksetid for 2. 3 og 4 tr.  
Fredagsquiz 
Ukas konkurranse 
Forming 

5: Lekser og fordypning 
 
 
3: Kunst, kultur og 
kreativitet 
 

Gym 
Kapla 
Lego 
Sjakk  
Velgetid  
Gressbane/fotball 

2: Fysisk aktivitet og lek 
1: Natur, teknikk og miljø 
1: Natur, teknikk og miljø 
3: Kunst, kultur og kreativ  
2: Lek/ alle målområder 
2: Fysisk aktivitet og lek 

Oktober Gangegjengen  
Barnekor 
Forskerne/ Eksperiment 
Ipad 
We-do / Lego 
 

5: Lekser og fordypning 
3: Kunst, kultur og kreativ   
1: Natur, teknikk og miljø 
5: Lekser og fordypning 
1: Natur, teknikk og miljø 
 

Leksetid for 2. 3 og 4 tr.  
Fredagsquiz 
Ukas konkurranse 
Dans  
Forming  
 

5: Lekser og fordypning 
 
 
3: Kunst, kultur og kreat. 
3: Kunst, kultur og 
kreativitet  

Gym 
Kapla 
Lego 
Sjakk  
Velgetid  
Gressbane/fotball 

2: Fysisk aktivitet og lek 
1: Natur, teknikk og miljø 
1: Natur, teknikk og miljø 
3: Kunst, kultur og kreativ  
2: Lek/ alle målområder 
2: Fysisk aktivitet og lek 

November  Barnekor 
We-do / Lego 
IPad  
Gangegjengen  
Forskerne/ Eksperiment 
 

3: Kunst, kultur og kreativ  
1: Natur, teknikk og miljø 
5: Lekser og fordypning 
5: Lekser og fordypning 
1: Natur, teknikk og miljø 

Leksetid for 2. 3 og 4 tr.  
Fredagsquiz 
Ukas konkurranse 
Dans  
Forming  
 

5: Lekser og fordypning 
 
 
3: Kunst, kultur og kreat. 
3: Kunst, kultur og 
kreativitet  

Gym 
Kapla 
Lego 
Sjakk  
Velgetid 
Gressbane/fotball  

2: Fysisk aktivitet og lek 
1: Natur, teknikk og miljø 
1: Natur, teknikk og miljø 
3: Kunst, kultur og kreativ  
2: Lek/ alle målområder 
2: Fysisk aktivitet og lek 

Desember Juleforberedelse 
IPad (Lese på Smart Bo.) 
Forskerne/ Eksperiment 
Jul og nyttårsaktiviteter 
Litteratur uke 49 

3: Kunst, kultur og kreativ  
5: Lekser og fordypning 
1: Natur, teknikk og miljø 
3: Kunst, kultur og kreativ  
5: Lekser og fordypning 

Leksetid for 2. 3 og 4 tr.  
Fredagsquiz 
Ukas konkurranse 
Dans  
Forming  

5: Lekser og fordypning 
 
 
3: Kunst, kultur og kreat. 
3: Kunst, kultur og 
kreativitet 
 
 

Gym 
Kapla 
Lego 
Sjakk  
Velgetid  

2: Fysisk aktivitet og lek 
1: Natur, teknikk og miljø 
1: Natur, teknikk og miljø 
3: Kunst, kultur og kreativ  
2: Lek/ alle målområder 



Januar Skiskole  
Mat og matte 
IPad   
We-do / Lego 
 

2: Fysisk aktivitet og lek 
4: Mat og helse 
5: Lekser og fordypning 
1: Natur, teknikk og miljø 

Leksetid for 2. 3 og 4 tr.  
Fredagsquiz 
Ukas konkurranse 
Dans  
Forming 

5: Lekser og fordypning 
 
 
3: Kunst, kultur og kreat. 
3: Kunst, kultur og 
kreativitet 

Gym 
Kapla 
Lego 
Sjakk  
Velgetid  

2: Fysisk aktivitet og lek 
1: Natur, teknikk og miljø 
1: Natur, teknikk og miljø 
3: Kunst, kultur og kreativ  
2: Lek/ alle målområder 

Februar Skiskole 
Mat og matte 
IPad  
Forskerne/ Eksperiment 
Karneval uke 7 
Aks Hasle talenter  
Vinterferie 8 

2: Fysisk aktivitet og lek 
4: Mat og helse 
5: Lekser og fordypning 
1: Natur, teknikk og miljø 
3: Kunst, kultur og kreativ  
3: Kunst, kultur og kreativ  
Alle områder – spes tilbud 

Leksetid for 2. 3 og 4 tr.  
Fredagsquiz 
Ukas konkurranse 
Dans  
Forming 

5: Lekser og fordypning 
 
 
3: Kunst, kultur og kreat. 
3: Kunst, kultur og 
kreativitet 

Gym 
Kapla 
Lego 
Sjakk  
Velgetid  

2: Fysisk aktivitet og lek 
1: Natur, teknikk og miljø 
1: Natur, teknikk og miljø 
3: Kunst, kultur og kreativ  
2: Lek/ alle målområder 
 

Mars  Naturfags uke 10 
We-do / Lego 
IPad 
Påske forberedelse  
Matteuke 11 måle lengde 
Aks Hasle talenter  
Turn 

5: Lekser og fordypning 
1: Natur, teknikk og miljø 
5: Lekser og fordypning 
3: Kunst, kultur og kreativ  
5: Lekser og fordypning 
3: Kunst, kultur og kreativ  
2: Fysisk aktivitet og lek 

Leksetid for 2. 3 og 4 tr.  
Fredagsquiz 
Ukas konkurranse 
Dans  
Forming 

5: Lekser og fordypning 
 
 
3: Kunst, kultur og kreat. 
3: Kunst, kultur og 
kreativitet 

Gym 
Kapla 
Lego 
Sjakk  
Velgetid  
Gressbane/fotball 
 

2: Fysisk aktivitet og lek 
1: Natur, teknikk og miljø 
1: Natur, teknikk og miljø 
3: Kunst, kultur og kreativ  
2: Lek/ alle målområder 
2: Fysisk aktivitet og lek 

April Turn 
Måle volum 
Gangegjengen 
Engelsk uke 17 Ipad 
Aks Hasle talenter 
Påskeferie 

2: Fysisk aktivitet og lek 
5: Lekser og fordypning 
5: Lekser og fordypning 
5 og 3: Fordypning og kultur     
3: Kunst, kultur og kreativ 
Alle områder – spes tilbud 

Leksetid for 2. 3 og 4 tr.  
Fredagsquiz 
Ukas konkurranse 
Dans  
Forming 

5: Lekser og fordypning 
 
 
3: Kunst, kultur og kreat. 
3: Kunst, kultur og 
kreativitet 

Gym 
Kapla 
Lego 
Sjakk  
Velgetid 
Gressbane/fotball  

2: Fysisk aktivitet og lek 
1: Natur, teknikk og miljø 
1: Natur, teknikk og miljø 
3: Kunst, kultur og kreativ  
2: Lek/ alle målområder 
2: Fysisk aktivitet og lek 

Mai Svømmekurs 
Tutank  
Måle overflate 
Gangegjengen  
Finale AKS talenter for bydel 

2: Fysisk aktivitet og lek 
5: Lekser og fordypning 
5: Lekser og fordypning 
5: Lekser og fordypning 
3: Kunst, kultur og kreativ 

Leksetid for 2. 3 og 4 tr.  
Fredagsquiz 
Ukas konkurranse 
Dans  
Forming 

5: Lekser og fordypning 
 
 
3: Kunst, kultur og kreat. 
3: Kunst, kultur og 
kreativitet 

Gym 
Kapla 
Lego 
Sjakk  
Velgetid  
Gressbane/fotball 

2: Fysisk aktivitet og lek 
1: Natur, teknikk og miljø 
1: Natur, teknikk og miljø 
3: Kunst, kultur og kreativ  
2: Lek/ alle målområder 
2: Fysisk aktivitet og lek 

Juni  Sommeraktiviteter 
Avslutningstur for 4 trinn. 
Sommerferieuken 

2: Fysisk aktivitet og lek 
2: Fysisk aktivitet og lek/ Alle 
områder  
Alle områder – spes tilbud 

Leksetid for 2. 3 og 4 tr.  
Fredagsquiz 
Ukas konkurranse 
Dans  
Forming 

5: Lekser og fordypning 
 
 
3: Kunst, kultur og kreat. 
3: Kunst, kultur og 
kreativitet 

Gym 
Kapla 
Lego 
Sjakk  
Velgetid  
Gressbane/fotball 

2: Fysisk aktivitet og lek 
1: Natur, teknikk og miljø 
1: Natur, teknikk og miljø 
3: Kunst, kultur og kreativ  
2: Lek/ alle målområder 
2: Fysisk aktivitet og lek 

 


