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          "Lek med bokstaver" 
 

MÅL 
 

*Bokstavtrening/lydtrening  
*Bevegelse 
*Samarbeid 
 

 Hovedområde LK06 
*Norsk/Engelsk 
*Språk/bokstaver/lyder 

GJENNOMFØRING 
AV AKTIVITET 
 

Gruppe på ca.15 barn. Elevene beveger seg rundt på gulvet med varierte bevegelser. Den voksne sier at de for eksempel skal gå 
sakte, baklengs, i sirkler osv. Tilpass etter alder og hvor stor gruppe det er.  
 
Den voksne sier bokstaven/lyden som skal lages og elevene skal bruke kroppen til å lage bokstaven. Man kan også skrive 
bokstaven på et ark som holdes opp eller man kan si et ord som begynner med den bokstaven/lyden som skal lages, f.eks. L for 
Lotte. 
 
Man kan variere med at elevene skal lage bokstaven stående, sittende eller liggende. Elevene kan lage bokstaver alene, men 
man kan også samarbeide og si at elevene må være sammen 2 og 2, eller 3 og 3. De eldste kan også lage korte ord når de 
samarbeider. 2 og 2 kan f.eks lage ordet: to, do, lo osv. 3 og 3 kan lage ordet: tre, bok, Ole osv. 
 
De eldste elvene kan ha leken på engelsk. 

FORBEREDELSER, 
STED OG UTSTYR 

Gjennomføres i et rom med god gulvplass, trenger ikke noe utstyr.  
 

ORD OG BEGREPER Varierte bevegelser, baklengs, stående, sittende, liggende, samarbeid, bokstaver, lyder. 
 

TILPASNINGER TIL 
FAG ELLER TRINN 

Kan brukes på alle trinn, tilpass etter nivå, alder og antall elever. 
De eldste elvene kan ha aktiviteten på engelsk. 

KOMMENTARER  Aktiviteten kan også gjennomføres ute, på et avgrenset område.  
 
 
 
 
 


