
 
 

Meny våren 2018 
 
Dag  Rett 
 
Uke 1 (uke 12, 15,17, 19 osv) 
Mandag Lasagne med Bolognese og grønnsakssaus. 
  Tilbehør: Agurkstaver 

 
Tirsdag  Kylling Tikka med Tikka saus 
  Tilbehør: Agurkstaver 

 
Onsdag  Pølselapskaus 
  Tilbehør: Grovt brød 

 
Torsdag Fiskegrateng med makaroni, purre og hvit saus 
  Tilbehør: Agurkstaver 

 
Fredag  Stekt ris med kylling og grønnsaker 
  Tilbehør: Agurkstaver 

 

_____________________________________________________________________________________________________ 

 
Uke 2 (uke 14,16,18 osv) 
Mandag Pølse og makaronigrateng 
  Tilbehør: Agurkstaver 

Tirsdag  Pannekaker . 
  Tilbehør: Syltetøy 

Onsdag  Chili Con Carne (Kyllingkjøttdeig) 
  Tilbehør: Agurkstaver 

 
Torsdag Kyllingboller i tomatsaus 
  Tilbehør: Agurkstaver 

 
Fredag  Kylling frikassé med gulrot, purre og sellerirot  
  Tilbehør: Agurkstaver 

 


