Meny vinteren 2016/17

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Pasta med saus, agurk og Tomat suppe med Karbonader i partallsuker | Varm Havregret med en liten Ris med linsesuppe og
knaske gulrot. Makaroni eller polsebiter | Fiskeburger i oddetallsuker klump smer pé. grennsaker.
Med agurk og knaske gulrot
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Ttaliensk pasta som blir servert
pd Aktivitetsskolen har hayt
innhold av karbohydrater som
gir energi til kroppens celler og
proteiner som fungerer som
kroppens byggeklosser.
Proteiner trenger
karbohydrater for G bygge nye
celler i kroppen.

Visste du at pasta mest
sannsynlig kommer fra Kina og
ikke Italia?

Tomatsuppe er det mdltidet som
er rikest pd vitamin C. Vi
trenger vitamin C for @
opprettholde immunforsvaret og
det er ogsa viktig tilfelle vi far
skrubbsar eller andre skader som
trenger @ gro.

Visste du at tomaten ikke er en
grennsak, men en frukt?

Vi vil servere friske
grennsaker, hvor du oppfordres
til spise minst 1 av disse.
Grennsakene kan bestd av;
agurk, raspet gulrot, erter,
mais og salat.

Fiskeburger inneholder over
72 % ren skdret fisk.

Karbonadene er laget av
oksekjott.

Havregryn inneholder pa samme
mdte som bred og andre
kornvarer mye “treige”
karbohydrater.

Rosiner og kanel vil ogsd veere
en del av tilbehgret.

Ris og linsesuppe som har
grennsaker i seg (lgk, gulrot og
potet). Svakt krydret.

P& verdensbasis regnes den som
et av de viktigste kornslagene,

etter mais og hvete. Det er det

eneste hovednceeringsmidlet for

nesten 50 % av verdens

befolkning, og i motsetning til
de andre kornslagene, er mer

enn 95 % av rishgsten fede for

menneske

Falgende produkter er gkologiske: Melk, ketchup, havregryn. Flere produkter vil komme etter hvert.

Endringer kan skje uten varsel og bildene er kun illustrasjon.




